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５月１９日(水)に初めての体操教室を行いました。 

朝からいつもと違う雰囲気にドキドキ！わくわく！ 

な子どもたち。 

部屋中にマットやトンネルが広がると、 

「なんだろう～？」と興味津々で見つめていました。 

～わくわく！初めての体操教室～ 

身体を動かすのって楽しいな！ 

初めにコーチにお名前を教えてもらったり、お話を聞きました！ 

まずは慣れるため、サーキット遊びから始まりました。 

マットの山を登ったり、ジャンプで飛び降りたり、トンネルをくぐったり… 

最初は保育者やコーチに支えてもらっていた子どもたちでしたが、慣れていくうちに 

「一人でやってみよう」と挑戦する姿も見られました。 

最後はアンパンマンのカード探しをみんなで楽しみました！ 

７月７日は七夕会です。 

楽しい会になるよう計画していますので楽しみにしていてきださいね。 


